#PRZESKOCZMUKOWISCYDOZE 2024

8 wrzesnia obchodzimy Swiatowy Dzieri Mukowiscydozy. Z tej okazji Polskie Towarzystwo Walki z
Mukowiscydozg Oddziat w Gdansku zaprasza do udziatu w szdstej edycji akcji
#PrzeskoczMukowiscydoze - cata Polska skacze dla chorych na mukowiscydoze!

Mukowiscydoza jest genetyczna, nieuleczalng i postepujaca choroba. Organizm chorego produkuje
nadmierne ilosci lepkiego $luzu, ktéry zaktdca funkcjonowanie niemal wszystkich organéw. Najbardziej
destrukcyjnie wptywa na dziatanie uktadu oddechowego i pokarmowego. Sluz zakleja ptuca, utrudniajac
oddychanie, a w konsekwencji normalne funkcjonowanie. CELE AKCJI

e Zmotywowanie chorych do aktywnosci fizycznej, ktdra jest doskonatym elementem fizjoterapii.
o Zwiekszenie w spoteczenstwie swiadomosci na temat mukowiscydozy.
e  Zebranie srodkéw na wsparcie os6b chorych na mukowiscydoze.

PLAN DZIALANIA

e Nagrywanie krétkich filmikéw podczas skakania na skakance z hastem PRZESKOCZ
MUKOWISCYDOE, publikowanie i nominowanie kolejnych oséb/firm/instytucji w mediach
spotecznosciowych.

e Udziat w gtownym wydarzeniu akcji #PrzeskoczMukowiscydoze — Badz z nami! 07 wrzes$nia godz.
11:00-17:00 Forum Gdansk.

e  Zakup pakietu uczestnictwa — Pakiet standard — Pakiet Premium.

e Zakup pakietu dedykowanego przeznaczonego na konsultacje psychologiczne lub psychiatryczne
— Pakiet psychologiczny — Pakiet psychiatryczny.

e Witaczenie sie w licytacje na rzecz podopiecznych PTWM o. w Gdansku.
e  Zakup gadzetdéw Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozg Oddziat w Gdarnsku.
e  Zakup charytatywnych cegietek.

EFEKTY

e Pomoc Podopiecznym PTWM Oddziat w Gdansku w rozpoczeciu lub utrzymaniu leczenia
psychologicznego czy psychiatrycznego.

e Zebranie srodkéw na dziatalnos¢ Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydoza oddziat w
Gdansku.

e Rozwdj empatii i zwiekszenie wrazliwosci na problemy innych, w tym oséb z
niepetnosprawnosciami.

e Wzmocnienie poczucie wspdlnoty i solidarnosci, przez budowaniu silnego i zintegrowanego
spoteczenstwa.
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Cata Polska skacze dla chorych na mukowiscydoze — #reesocmutoniscyioes

#PRZESKO(ZMUKOWIS(YDOZE

Szczegdty akcji na przeskoczmukowiscydoze.pl oraz fb /PrzeskoczMukowiscydoze



