
#PRZESKOCZMUKOWISCYDOZĘ 2024 

8 września obchodzimy Światowy Dzień Mukowiscydozy. Z tej okazji Polskie Towarzystwo Walki z 
Mukowiscydozą Oddział w Gdańsku zaprasza do udziału w szóstej edycji akcji 
#PrzeskoczMukowiscydozę – cała Polska skacze dla chorych na mukowiscydozę! 

Mukowiscydoza jest genetyczną, nieuleczalną i postępującą chorobą. Organizm chorego produkuje 
nadmierne ilości lepkiego śluzu, który zakłóca funkcjonowanie niemal wszystkich organów. Najbardziej 
destrukcyjnie wpływa na działanie układu oddechowego i pokarmowego. Śluz zakleja płuca, utrudniając 
oddychanie, a w konsekwencji normalne funkcjonowanie. CELE AKCJI  

• Zmotywowanie chorych do aktywności fizycznej, która jest doskonałym elementem fizjoterapii.  

• Zwiększenie w społeczeństwie świadomości na temat mukowiscydozy. 

• Zebranie środków na wsparcie osób chorych na mukowiscydozę. 

PLAN DZIAŁANIA 

• Nagrywanie krótkich filmików podczas skakania na skakance z hasłem PRZESKOCZ 
MUKOWISCYDOĘ, publikowanie i nominowanie kolejnych osób/firm/instytucji w mediach 
społecznościowych. 

• Udział w głównym wydarzeniu akcji #PrzeskoczMukowiscydozę – Bądź z nami! 07 września godz. 
11:00 – 17:00 Forum Gdańsk. 

• Zakup pakietu uczestnictwa – Pakiet standard – Pakiet Premium. 

• Zakup pakietu dedykowanego przeznaczonego na konsultacje psychologiczne lub psychiatryczne 
– Pakiet psychologiczny – Pakiet psychiatryczny. 

• Włączenie się w licytacje na rzecz podopiecznych PTWM o. w Gdańsku. 

• Zakup gadżetów Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozą Oddział w Gdańsku. 

• Zakup charytatywnych cegiełek. 

EFEKTY 

• Pomoc Podopiecznym PTWM Oddział w Gdańsku w rozpoczęciu lub utrzymaniu leczenia 
psychologicznego czy psychiatrycznego. 

• Zebranie środków na działalność Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozą oddział w 
Gdańsku. 

• Rozwój empatii i zwiększenie wrażliwości na problemy innych, w tym osób z 
niepełnosprawnościami. 

• Wzmocnienie poczucie wspólnoty i solidarności, przez budowaniu silnego i zintegrowanego 
społeczeństwa. 



 


